
Wanderwoche im Kanton Graubünden 
 
Höhenwanderungen in Arosa – am Sonntag 21. bis Freitag 26. Juli 2024 
 
Arosa liegt auf 1800 Metern im Tal Schanfigg, eingerahmt von einer eindrücklichen Berglandschaft. 
Im Sommer überzeugt die Ferienregion mit dem einzigartigen Angebot der Arosa Card. 
 
Auf allen Höhenwanderwegen in Arosa und Umgebung gibt es immer wieder prächtige Ausblicke auf 
die einzigartige Berglandschaft mit zahlreichen tiefblauen Bergseen. Man wandert durch malerische 
Walser Siedlungen und durch kühle Tannenwälder und Lärchenwälder, über kristallklare Bäche und 
blumenreiche Alpweiden, vorbei an eindrücklichen Wasserfällen und markanten Bergspitzen. 
 
Die Anfangs- und Endpunkte der Wanderungen sind mit dem öffentlichen Verkehr gut erreichbar. Am 
Abend gibt es inmitten der Bündner Bergwelt regionale Spezialitäten zu geniessen. Anschliessend 
besteht die Möglichkeit Spiele zu machen oder die nähere Umgebung zu erkunden. 
 
Diese mittelschweren Wanderungen mit einer durchschnittlichen Dauer von vier Stunden bis etwas 
mehr als fünf Stunden sind auch für Einsteiger und Familien geeignet. Eine gute Grundkondition und 
Trittsicherheit werden vorausgesetzt! 
 
Allgemeine Informationen: 
 
Treffpunkt:  13.45 Uhr, Sonntag 21. Juli, Affoltern am Albis, Bahnhof 
Abfahrtszeit:  13.52 Uhr 
Ankunftszeit:  17.09 Uhr Arosa, Bahnhof 
Abfahrtszeit:  15.49 Uhr, Freitag 26. Juli, Arosa, Bahnhof 
Rückkehrzeit:  19.07 Uhr, Freitag 26. Juli, Affoltern am Albis, Bahnhof 
Anmeldung:  bis Sonntag 31. März 2024 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.653 m Tiefster Punkt: 1.439 m 
Billett:   Gruppenbillett 
Bahn:   Halb-Tax Fr. 45.00 
Kosten:   auf Anfrage - inklusiv fünf Übernachtungen im DZ, EZ oder MZ, HP, alle  
   Billette für ÖV und Seilbahnen, Kurtaxen, Organisation u.a. 
Wanderung 1: Dauer 4 Std. 45 Min. Arosa – Weisshorn 
Wanderung 2: Dauer 5 Std. 45 Min. Alteinsee und Schiesshorn 
Wanderung 3: Dauer 3 Std. 15 Min. Älplisee und Schwellisee  
Wanderung 4: Dauer 5 Std. 15 Min. Arosa – Langwies 
Wanderung 5: Dauer 4 Std. 45 Min. Arosa – Ochsenalp – Arosa 
Besonderes:  Wanderungen werden den Wetterverhältnissen angepasst 
Varianten:  Wanderungen nach Absprache individuell verkürzen oder verlängern 
Verpflegung:  aus dem Rucksack, Halbpension, ev. Lunch 
Übernachtungen: Hotel Alpensonne in Arosa 
Technik:  mittel 
Kondition:  mittel 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Wind- und Regenjacke, Kopfbedeckung, Ersatzkleider, 
   Sonnencrème, ev. Wanderstöcke, Feldstecher, Kompass, Fotoapparat 
Höhepunkte:  Traumhafte Ausblicke auf die Aroser Berglandschaft, malerische Dörfer und 
   hübsche Weiler im Schanfigg, duftende Wälder, kristallklare Bäche und 
   tiefblaue Bergseen, blumenreiche Alpweiden, fünf Übernachtungen in einer 
   einzigartigen Bergwelt und liebevoll zubereitete regionale Spezialitäten 
 
Dölf Gabriel, Wanderleiter 
 



Arosa und Weisshorn 
 
Diese Wanderung belohnt auf dem Weisshorngipfel mit einem gewaltigen 360° Bergpanorama. Der 
steile Gipfelaufstieg und Gipfelabstieg ist nicht zu unterschätzen. 
 
Diese Wanderung auf den höchsten Ausflugsberg von Arosa bietet einen Überblick über das gesamte 
Wander- und Skigebiet. Ausgangspunkt ist die Mittelstation der Luftseilbahn Arosa-Weisshorn. Von 
hier führt der Pfad durch eine Wiesen und Mooslandschaft stetig bergauf mit weitreichenden 
Ausblicken ins Tal Schanfigg. Der letzte Stich zum Gipfel ab der Sattelhütte führt überwiegend durch 
gerölliges Gelände. Auf dem Weisshorn gibt es ein 360° Bergpanorama und das Gipfelrestaurant mit 
der höchsten Kleinbäckerei Europas. 
Mit ähnlichem Charakter gibt es einen steilen Abstieg bis zur bewirtschafteten Carmennahütte. Über 
Wiesen führt der Weg zurück ins Tal vorbei am Ausflugsrestaurant Alpenblick nach Innerarosa. Hier 
lohnt sich ein Abstecher zum schönen Bergkirchli genauso wie ein Besuch des Schanfigger Museums. 
 
Informationen: 
 
Treffpunkt:  08.15 Uhr Hotel Alpensonne 
Start:   09.15 Uhr Luftseilbahn Arosa-Weisshorn, Mittelstation  
Ziel:   17.00 Uhr Innerarosa 
Wanderzeit:  4 Std. 45 Min. 
Distanz:  9,3 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 672 m und Abstieg: 843 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.653 m Tiefster Punkt: 1.837 m 
Wegverlauf:  Luftseilbahn Arosa-Weisshorn, Mittelstation, 2.020 m - Weisshorn, 2.653 m - 
   Camennapass, 2.368 m - Innerarosa, 1.837 m 
Verpflegung:  Mittagessen: aus dem Rucksack 
Übernachtung:  Hotel und Restaurant, Abendessen, Frühstück, ev. Lunch 
 
 
 
Alteinsee und Schiesshorn 
 
Die Rundwanderung vereint die Themen Wasser und Berge und hat unzählige Aussichten auf Arosa 
und Umgebung. Vorbei an den Altein Wasserfällen und dem Alteinsee windet sich der Weg um das 
Schiesshorn mit der Möglichkeit der Gipfelbesteigung. 
 
Die Umrundung von einem der schönsten Hausberge von Arosa bietet Herausforderung und Genuss 
zugleich. Vom Dorf aus geht es zuerst bergab und vorbei am Untersee bis zum Ausgangspunkt an der 
ARA. Nach dem ersten Naturerlebnis vorbei an den Altein Wasserfällen wird die Kondition mit dem 
recht steilen Aufstieg zum Alteinsee gefordert. Im Alpplateau der Strelakette liegt der See an einem 
idealen Rastplatz mit Ausblick auf das Schiesshorn. Weiter bergauf bis zur Schiesshorn Furgga scheint 
der Gipfel in greifbarer Nähe. Der finale Abstecher zum Gipfelkreuz über die bis zuoberst begraste 
Ostflanke folgt einem schmalen, nicht beschilderten Pfad. Ein grossartiger Ausblick auf Arosa aus der 
Vogelperspektive ist garantiert. Nun führt der Weg bergab entlang des Furggatobels über weitläufige 
Alpwiesen ins Tal, bis man im märchenhaften Wald verschwindet. Über die Isel, eine grosse Lichtung 
mit Grillstelle, erreicht man den Ausgangspunkt der Wanderung. 
 
Informationen: 
 
Treffpunkt:  08.15 Uhr Hotel Alpensonne 
Start:   08.30 Uhr Arosa, Obersee 
Ziel:   16.30 Uhr Arosa, Obersee 



Wanderzeit:  5 Std. 30 Min. 
Distanz:  11,9 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 844 m und Abstieg: 967 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.431 m Tiefster Punkt: 1.619 m 
Wegverlauf:  Arosa, Obersee, 1.750 m - Alteinsee, 2.250 m - Schiesshorn 2.605 m – Arosa, 
   Obersee, 1750 m 
Verpflegung:  Mittagessen: aus dem Rucksack 
Übernachtung:  Hotel und Restaurant, Abendessen, Frühstück, ev. Lunch 
 
 
 
Älplisee und Schwellisee 
 
Diese aussichtsreiche Zwei-Seen-Wanderung führt von der Hörnli Talstation zu den malerischen 
kristallklaren Bergseen Älplisee und Schwellisee. 
 
Die Zwei-Seen-Wanderung in Arosa beginnt und endet bei der Hörnli Talstation. Der Älplisee liegt auf 
2.156 Metern auf dem Aroser Älpli, südwestlich von Innerarosa hinter dem Älpliriegel. Der See ist 
eingebettet im Quelbereich der Plessur, zwischen dem Schwellisee, den Bergen Erzhorn, Aroser 
Rothorn sowie Älplihorn. Der Schwellisee liegt auf 1.933 Metern auf der Aroser Alp, südwestlich von 
Innerarosa an der jungen Plessur. Die Arvenstämme im See sind noch Zeugen vom ausgedehnten 
Arvenwald zu sehen, der einst weit über den Schwellisee hinauf reichte und später von den Walsern 
gerodet wurde. 
 
Informationen: 
 
Treffpunkt:  08.15 Uhr Hotel Alpensonne 
Start:   08.30 Uhr Hörnlibahn, Talstation 
Ziel:   16.00 Uhr Hörnlibahn, Talstation 
Wanderzeit:  3 Std. 15 Min. 
Distanz:  7,7 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 420 m und Abstieg: 420 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.174 m Tiefster Punkt: 1.832 m 
Wegverlauf:  Hörnlibahn, Talstation, 1.832 m - Schwellisee, 1.933 m - Älplisee, 2.156 m - 
   Schwellisee, 1.933 m - Hörnlibahn, Talstation, 1.832 m 
Verpflegung:  Mittagessen: aus dem Rucksack 
Übernachtung:  Hotel und Restaurant, Abendessen, Frühstück, ev. Lunch 

 
 
 

Arosa – Langwies  
 
Die aussichtsreiche Wanderung führt durch wunderschöne Walsersiedlungen von Arosa ins Sapün 
und hinunter nach Langwies. 
 
Auf einem Abschnitt des Walserweges wandert man von Arosa durch lichte Wälder und Alpweiden. 
In Medergen und Sapün lebten einst die Walser ganzjährig. Mehrere reich verzierte Holzbauten sind 
erhalten geblieben und werden heute noch bewohnt. Die sonnenverbrannten Holzhäuser schmiegen 
sich eng aneinander auf über 2.000 Metern. Nach dem Abstieg durchs Chüpfertäli lohnt sich ein 
kulinarischer Abstecher ins Berggasthaus Heimeli. In Langwies, einst das Zentrum für die Walser im 
hinteren Schanfigg, geht es mit der Rhätischen Bahn zurück nach Arosa. 
Der Walserweg Graubünden mit 23 Etappen war eine Idee der Geografin Irene Schuler, die es mit der 
Kultur- und Sprachorganisation der Walservereinigung Graubünden in der Schweiz realisierte. 



Informationen:  
 
Treffpunkt:  08.15 Uhr Hotel Alpensonne 
Start:   08.30 Uhr Arosa, Bahnhof 
Ziel:   16.45 Uhr Langwies, Bahnhof 
Wanderzeit:  5 Std. 15 Min. 
Distanz:  13,3 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 620 m und Abstieg: 980 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.080 m Tiefster Punkt: 1.439 m 
Wegverlauf:  Arosa, Bahnhof, 1.737 m - Medergen, 2.015 m - Schmitten, 1.750 m - Dörfji, 
   1.725 m Langwies, Bahnhof, 1.439 m 
Verpflegung:  Mittagessen: aus dem Rucksack 
Abfahrtszeit:  16.50 Uhr Langwies, Bahnhof 
Ankunftszeit:  17.09 Uhr Arosa, Bahnhof 
Übernachtung:  Hotel und Restaurant, Abendessen, Frühstück, ev. Lunch 
 
 
 
Arosa – Ochsenalp – Arosa  
 
Im Zentrum dieser Wanderung steht die Vielfalt der Natur rund um Arosa. Vom höchsten Punkt 
kann man das herrliche Panorama ins Tal Schanfigg und das Churer Rheintal geniessen. 
 
Ausgangspunkt dieser Wanderung ist der Bahnhof Arosa. Den Einstieg findet man bei Talstation der 
Luftseilbahn Arosa-Weisshorn. Das erste Teilstück führt über die Scheitenböden zur Mittelstation der 
Weisshornbahn. Nach etwa zwanzig Minuten erreicht man die Waldgrenze und das alpine Panorama 
weitet sich aus. Entlang der hügeligen Landschaft führt der Weg mit wunderschöner Aussicht zum 
höchsten Punkt der Tour, dem Hauptichopf auf 2.137 Metern. 
Nach einem weiteren interessanten und aussichtsreichen Abschnitt über die Scheidegg wandert man 
zur Ochsenalp hinunter. In der gemütlichen Alpwirtschaft kann man sich stärken lassen, bevor es 
über den Rot Tritt zur Prätschalp geht. Weiter zwischen dem Ober und Unter Prätschsee, oberhalb 
des Golfplatzes vorbei an der Sennerei Maran, führt der Weg zum letzten Höhepunkt der Rundtour, 
dem Eichhörnliweg und wieder zurück zum Bahnhof. 
 
Informationen: 
 
Treffpunkt:  08.15 Uhr Hotel Alpensonne 
Start:   08.30 Uhr Arosa, Bahnhof 
Ziel:   16.00 Uhr Arosa, Bahnhof 
Wanderzeit:  4 Std. 45 Min. 
Distanz:  14 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 529 m und Abstieg: 529 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.137 m Tiefster Punkt: 1.737 m 
Wegverlauf:  Arosa, Bahnhof, 1.737 m - Luftseilbahn Weisshorn, Mittelstation, 2.020 m - 
   Hauptichopf, 2.157 m - Scheidegg, 2.091 m - Ochsenalp, 1.936 m - Prätschalp, 
   1.983 m - Prätschseen, 1.950 m - Arosa, Bahnhof, 1.737 m 
Verpflegung:  Mittagessen: aus dem Rucksack 
Übernachtung:  Hotel und Restaurant, Abendessen, Frühstück, ev. Lunch 


